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Vortragsreihe der Kliniken geht weiter 
 

Aurich. Nach der Sommerpause starten die Kliniken Aurich, Emden und Norden wieder mit 
Expertenvorträgen im Rahmen des „Gesundheitsforums“. Den Anfang macht der Chefarzt der 
Allgemeinchirurgie, Viszeralchirurgie und Proktologie in der Ubbo-Emmius-Klinik Aurich, 
Dr. Johann Strandborg, mit einem Vortrag über die Volkskrankheit Gallensteinleiden.   
 

Gallensteine sind in der erwachsenen Bevölkerung weit verbreitet: Etwa 15 bis 20 Prozent der 
deutschen Bevölkerung entwickelt im Laufe des Lebens Gallensteine. Frauen sind fast doppelt 
so häufig betroffen wie Männer. Allerdings bekommen nur rund ein Viertel der Gallen-
steinträger Symptome einer Erkrankung und nur dann müssen Gallensteine auch behandelt 
werden. Ein leichtes Druckgefühl im Oberbauch, Übelkeit nach dem Essen und Blähungen 
können erste Zeichen eines Gallensteinleidens sein, krampfartige Schmerzen im rechten 
Oberbauch zeugen bereits von einer Gallenkolik. Schwere Formen des Gallensteinleidens kön-
nen sich zu einer eitrigen Entzündung der Gallenblase mit einer schweren Bauchfellentzündung 
verschlimmern. Auch eine lebensbedrohliche Entzündung der Bauchspeicheldrüse kann ihre 
Ursache in Gallensteinen haben. Neben operativen Therapieverfahren stellt Dr. Strandborg in 
der Veranstaltung am 20. September 2023 um 19 Uhr in der Ubbo-Emmius-Klinik Aurich 
(Haus 1) auch konservative Behandlungsmethoden mit Medikamenten vor, gibt Tipps zur 
Vorbeugung und Hinweise für die Nachsorge. Er informiert ausführlich über die Ursachen, 
Risikofaktoren, Diagnose- und Behandlungsmöglichkeiten von Gallensteinen und beantwortet 
Fragen aus dem Publikum. Der Vortrag ist kostenlos, eine Anmeldung unter 04941 94-1026 
oder www.anevita.de/anmeldung allerdings erforderlich. 
 

Weitere Vorträge des Gesundheitsforums finden ab Oktober statt: Am 11. Oktober um 19 Uhr 
referieren der Direktor des Zentrums für seelische Gesundheit, Dr. Egbert Held, und Psycho-
login Clara Föll in der UEK Aurich zum Thema Depressionen, am 1. November folgt um 17 Uhr 
im Klinikum Emden ein Vortrag des Oberarztes Dr. Michael Bauerle zum Thema Schlaganfall. 
Am 8. November um 19 Uhr geht Prof. Dr. Stefan Peters in seinem Vortrag im Johann-Christian-
Reil-Haus in Norden auf das Thema Herzerkrankungen und die Gefahr eines Herzstillstandes 
ein. Der Vortrag erfolgt gemeinsam mit den Vorträgen von Oberarzt Bernd Groenhagen im 
Klinikum Emden (15. November, 17 Uhr) und Chefarzt Dr. Torsten Stein in der Ubbo-Emmius-
Klinik Aurich (29. November, 19 Uhr) unter dem Titel „Herzkrank? Schütze dich vor dem 
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Herzstillstand!“ im Rahmen der Herzwochen. Den Abschluss bildet am 6. Dezember ein Vortrag 
über das Thema Multiple Sklerose. Dr. Uwe Ziebold, leitender Arzt im MVZ Neurologie, 
präsentiert darin um 17 Uhr im Forum des Klinikums Emden aktuelle Verfahren für Diagnose 
und Therapie. Weitere Informationen finden Interessierte auf der Website der Kliniken 
www.anevita.de. 

 

 
Vortrag 
Volkskrankheit Gallensteinleiden 
Steinreich und doch arm dran? 
Referent: Dr. Johann Strandborg  
 
Termin: 20. September 2023, 19 Uhr 
Ort: Ubbo-Emmius-Klinik Aurich, Wallinghausener Straße 8-12, 26603 Aurich, Haus 1 
(Sitzungssaal)  
 
Anmeldung erforderlich unter www.anevita.de/anmeldung oder 04941 94-1026 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
 

 

 

Läutet mit seinem Vortrag über Gallensteine die Herbstreihe des „Gesundheitsforums“ ein: 
Chefarzt Dr. Johann Strandborg. Foto: Trägergesellschaft 


