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„Gesundheitsforum 2024“ der Kliniken Aurich, Emden und Norden startet 
 

Aurich. Die Kliniken Aurich, Emden und Norden bieten im Rahmen ihres „Gesundheitsforums“ 
regelmäßig Expertenvorträge zu Gesundheitsthemen an. Dieses Jahr startet die Reihe mit 
einem Vortrag zum Thema Darmkrebs. Referieren wird der erfahrene Operateur und Chefarzt 
der Allgemein-, Viszeralchirurgie und Proktologie in der Ubbo-Emmius-Klinik Aurich, 
Dr. Johann Strandborg. Der Vortrag findet am 13. März 2023 um 19 Uhr in der Ubbo-Emmius-
Klinik Aurich (Haus 1) statt und richtet sich an Betroffene, Angehörige und Interessierte. Eine 
Anmeldung unter www.anevita.de/anmeldung oder 04941 94-1026 ist erforderlich. Die 
Teilnahme ist kostenlos. 

Darmkrebs gehört zu den häufigsten bösartigen Erkrankungen. Rund 60.000 Menschen 
erhalten jedes Jahr in Deutschland diese Diagnose. Viele Darmkrebspatienten sind bereits älter, 
es gibt aber auch immer mehr junge Menschen, die an Darmkrebs erkranken. Die genauen 
Ursachen von Darmkrebs sind noch nicht eindeutig geklärt. Bei manchen Betroffenen liegt 
Darmkrebs in der Familie. Weitere Risikofaktoren sind zum Beispiel Rauchen, regelmäßiger 
Alkoholkonsum, Übergewicht und wenig Bewegung, ballaststoffarme und zu fleischhaltige 
Ernährung sowie Erkrankungen mit anderen Krebsarten. In einem frühen Stadium ist 
Darmkrebs jedoch oft heilbar. Deshalb ist die Darmkrebsvorsorge wichtig. Diese und weitere 
Themen werden im Rahmen des Vortrags angesprochen und Fragen dazu geklärt. 

Weitere Vorträge ab April 

Weitere Vorträge des Gesundheitsforums finden ab April statt: Am 10. April referiert der 
Chefarzt der Gynäkologie und Geburtshilfe der UEK Aurich, Dr. Helmut Reinhold, zum Thema 
„Naturheilkunde in der Krebstherapie“, am 17. April folgt im Klinikum Emden ein Vortrag des 
Chefarztes der Inneren Medizin, Priv.-Doz. Dr. Jens Bräunlich, zum Thema „Impfen bei 
Lungenkrankheiten“. Am 15. Mai geht der Chefarzt der Unfallchirurgie und Orthopädie im 
Klinikum Emden, Dr. Bernhard Scherger, in seinem Vortrag auf künstliche Hüftgelenke ein und 
Bernd Groenhagen, leitender Oberarzt der Kardiologie im Klinikum Emden, hält am 22. Mai 
einen Vortrag mit dem Titel „Frauenherzen schlagen anders“. Den Abschluss bildet am 5. Juni 
ein dialogorientierter Vortrag über das Thema „Posttraumatische Belastungsstörung“, das der 
Psychiater Dr. Egbert Held in Kooperation mit der Psychologin Clara Föll präsentiert. Weitere 
Informationen finden Interessierte auf der Website der Kliniken www.anevita.de. 
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Nächster Vortrag: 
 

Darmkrebs – Vorsorge, Diagnostik und Therapie im zertifizierten Darmkrebszentrum 
Referent: Dr. Johann Strandborg  
Termin: 13. März 2023, 19 Uhr 
Ort: Ubbo-Emmius-Klinik Aurich, Haus 1, Wallinghausener Straße 8-12, 26603 Aurich 
 
Anmeldung erforderlich unter www.anevita.de/anmeldung oder 04941 94-1026 
Die Teilnahme ist kostenlos. 
 

 

 

 

Chefarzt Dr. Johann Strandborg referiert am 13. März zum Thema Darmkrebs, der mittlerweile 
auch viele jüngere Menschen betrifft. 

Fotografie: Trägergesellschaft 


